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TARPTAUTINE TEVY IR AUKLETOJY
UGDYMO IGUDZIY MOKYMO
PROGRAMA

Psichologinés-pedagoginés pagalbos
metodinis centras (Lenkija),
Vilniaus miesto psichologiné-pedagoginé tarnyba

APIE PROGRAMA...

Programos pagrindinis tikslas - mokyti tévus ir auklétojus konstruktyviai
bendrauti su vaikais, kurti pagarbius tarpusavio santykius.

~Mokykla tévams ir auklétojams" tai:
> programa tiems, kurie ieSko budy uzmegzti glaudesnius ir Siltesnius
santykius su vaikais ar auklétiniais;
> geresniy bendravimo jgiddziy mokymasis, efektyvesniy aukléjimo bidy
ieSkojimas, dalijimasis asmenine patirtimi;
» artéjimas link tokiy santykiy, kurie sukuria pasitenkinimo, tarpusavio
artumo jausmaq;
> dialogo su vaiku uzZmezgimas ir rysiy, grindziamy tarpusavio
pagarba, palaikymas.

Programa remiasi T. Gordono koncepcija ,Aukléjimas be pralaiméjimy®
bei A. Faber ir E. Mazlish ,Kaip kalbéti su vaikais, kad jie klausyty,ir kaip
klausyti, kad vaikai kalbéty" mokymais.

Programa siekiama ugdyti vaiky psichologinj atsparuma.



Programa sudaro trys pakopos:

I dalis. Kaip kalbéti su vaikais, kad
jie klausyty?

II dalis. Kaip gerinti santykius tarp
broliy ir sesery?

III dalis. Kaip kalbéti su paaugliais?

I IT ir III dalyje
galima dalyvauti
tik baigus I dalies mokymus.

I dalies uzsiémimuy turinys:

» Aukléjimo tiksly jsisgmoninimas.

« Vaiky ir savo jausmy pasaulio pazinimas ir supratimas.

« Tinkama jausmuy iSraiska.

» Aiskiy riby (taisykliy) ir reikalavimy vaikams nustatymas.

* Netinkamo elgesio keitimas be prievartos.

« Vaiky skatinimas bendradarbiauti ir konstruktyviai spresti konfliktus.

» Vaiky savarankiskumo ugdymas.

« Vaiky islaisvinimas nuo jiems primesty vaidmeny ir jy savigarbos
stiprinimas. 5

« Pagalba formuojant pozityvyjj, realuji ,AS" ir pasitikéjimg savimi.

Programa skirta tévams, ikimokyklinio ugdymo jstaigy auklétojams,
mokytojams, klasiy vadovams, socialiniams pedagogams.

Mokymosi forma. Mokomosios grupés tevams ir auklétojams.

Mokymosi metodai. Trumpos teorinés zinios. Taikomi aktyvaus mokymo
bldai: psichologiniai pratimai, jvairiy bendravimo su vaiku situacijy
imitavimas, jy aptarimai, diskusijos. Naujy jgldziy taikymas atliekant namy,
darbus.

Vienos dalies programos trukmé: 10-12 uzsiémimy po 3-4 valandas.
UZsiémimy daznumas: 1 kartg per savaite.

Grupés dydis: 9-12 dalyviy.

Vedeéjai: Vilniaus miesto psichologinés-pedagoginés tarnybos psichologai.



